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Aujourd’hui jour de bon augure
En ce jour les hotes sont venus
Que vienne le bonheur d’étre rassemblés en ce lieu

Je formule cette pricre du fond du cceur
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Aujourd’hui bonnes sont les étoiles dans le ciel
Aujourd’hut belle est ’heure en ce lieu
Aujourd’hut entre ciel et terre c’est la fete

Que vienne 'agencement propice des trois spheres
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Aujourd’hui bonnes sont les étoiles dans le ciel
Aujourd’hui belle est ’heure en ce lieu
Aujourd’hui entre ciel et terre c’est la féte

Que vienne 'agencement propice des trois spheres
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Shanpan la remshik
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Le monde, sous le ciel,

Est la résidence des étres vivants
I’espace de ce monde

Est gouverné par la paix
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Respect pour les parents,
Acquisition des connaissances,
Attitude courtoise

Et altruisme : évertue-t’y !
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Protection du monde sauvage,
Harmonie réciproque,
Modestie et gentillesse

Et altruisme : évertue t’y !
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Hommes de ce monde
Quand votre corps sera détruit

Quand vous n’aurez plus moyen de vivre
Arrétez les armes nucléaires
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Qui que vous soyez
S1 vous ne souhaitez pas sombrer dans la folie

La drogue et ’eau de folie
Abandonnez-les a jamais




LE TIBET EST AU
SOMMET DU MONDE

Poyul sipa toktu chak
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Qu’est-ce que le Tibet central ?

Qu’est-ce que le Tibet central ?

Ohé, le Tibet central c’est la sphere du dbarma
Ohé |

Ohé le Tibet central c’est la sphere du dharma
Oh¢é |
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Qu’est-ce que le Kham ?

Qu’est-ce que le Kham ?

Ohé, le Kham, c’est le continent aux six chaines de montagnes
Ohé !

Ohé, Le Kham, c’est le continent aux six chaines de montagnes

Oh¢ !
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Qu’est-ce que ’Amdo ?

Qu’est-ce que ’Amdo ?

Ohé, ’Amdo c’est 'ornement des destriers
Ohé !

Ohé, ’Amdo c’est 'ornement des destriers

Ohé¢ !
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Qu’est-ce que le Tibet ?

Qu’est-ce que le Tibet ?

Ohé, le Tibet est au sommet du monde
Ohé !

Ohé, le Tibet est au sommet du monde




AMOUREUX EN CE MONDE
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Amoureux en ce monde, auquel le karma m’unit

Quand je te vois je suis heureuse a ne pas oser te regarder
Amoureux en ce monde, auquel le karma m’unit

Quand je suis séparée de tol je suis triste a en perdre le sommeil
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Amoureux en ce monde, auquel le karma m’unit
Il n’y a que toi dans mes pensées

Tu es la fleur dans mon cceur

Tu es le pollen de mon cceur
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Amoureux en ce monde, auquel le karma m’unit

Quand je te vois je suis heureuse a ne pas oser te regarder
Amoureux en ce monde, auquel le karma m’unit

Quand je suis séparée de toi je suis triste a en perdre le sommeil
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Je ne peux me séparer de tot

Mon amour, amour de mon cceur
La force de la rétribution des actes
A fait de nous des amants de cceur
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Amoureux en ce monde, auquel le karma m’unit

Quand je te vois je suis heureuse a ne pas oser te regarder
Amoureux en ce monde, auquel le karma m’unit

Quand je suis séparée de toi je suis triste a en perdre le sommeil
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Amoureux en ce monde, auquel le karma m’unit
Il n’y a que toi dans mes pensées

Tu es la fleur dans mon cceur
Tu es le pollen de mon cceur
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Amoureux en ce monde, auquel le karma m’unit

Quand je te vois je suis heureuse que je n'ose te regarder

Amoureux en ce monde, auquel le karma m’unit

Quand je suis séparée de toi je suis si triste que j’en perds le sommeil
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Je ne peux me séparer de tot

Mon amour, amour de mon cceur
La force de la rétribution des actes
A fait de nous des amants de cceur




